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Туристическая компания БАЛКАН-ТУР
Отдых и лечение в Словении
тел. 234-97-31, 235-22-19, 589-88-30, факс 235-22-19

e-mail: info@balkan-tour.ru    для заявок и бронирований: dasha@balkan-tour.ru 

Медицинские программы курорта Талассо Струньян
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА – 7 ДНЕЙ

1 x начальный осмотр у врача специалиста

3 x классических массажа спины 

5 x магнитотерапия

5 x гимнастических занятий под  руководством терапевта

ежедневно- утренняя групповая зарядка в бассейне с морской водой под руководством терапевта

собеседование о полезном и правильном питании и правильных физических нагрузках
ежедневно-  утренняя групповая зарядка в бассейне с морской водой под руководством терапевта 

Стоимость медико программы: 173 ЕUR
__________________________________________________________________

ПРОГРАММА ПО ЛЕЧЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЛЕГКИХ И ДЫХАТЕЛЬНЫХ  ПУТЕЙ – 7 ДНЕЙ

1 x начальный осмотр у врача специалиста

5 x групповoe дыхательнoe упражнениe
5 х ингаляция

3 x вибро-массаж грудной клетки

ежедневно- утренняя групповая зарядка в бассейне с морской водой под руководством терапевта 

Стоимость медико программы: 133 ЕUR
__________________________________________________________________

ПРОГРАММА ОТ БОЛИ В СПИНЕ – 7 ДНЕЙ

1 x начальный осмотр у врача специалиста

5 х упражнение для спины

5 x противоболевая электротерапия

2 x ручной массаж спины - частичный

3 х фанго обертывание- частичное

ежедневно- утренняя групповая зарядка в бассейне с морской водой под руководством терапевта

Стоимость медико программы: 183 ЕUR
_____________________________________________________________

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ В ТАЛАССО СТРУНЬЯН– 7 ДНЕЙ

1 x начальный осмотр у врача специалиста

10 х процедура по рекомендации врача- специалиста

ежедневно - утренняя групповая зарядка в бассейне с морской водой под руководством терапевта

ежедневно - утренняя гимнастика в группе в бассейне 

1 x контрольный осмотр у врача специалиста

Стоимость медико программы: 205 ЕUR
________________________________________________________

Фанго-программа лечения  ревматических заболеваний (7 дней)

1 х осмотр y врача специалиста 

2 х ручной массаж всего тела (50 мин.)

5 х фанго-компрессы для определенной части тела

5 х лечебная гимнастика под руководством специалиста 

5 х утренняя гимнастика в группе в бассейне 

Стоимость без размещения: 209 EUR
Веллнесс программы
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ОДНОДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ

	САЛИЯ
	1 ДЕНь

	массаж тела (30 мин)
	1 x

	расслабляющая морская ванна с морской грязью –Ниагара
	1 x

	посещение центра саун (до 3-х часов)
	1 x

	САЛИЯ
	59 EUR


	МИНИ  ТАЛАССОПРОГРАММА
	1 ДЕНь

	фанго-обкладки всего тела
	1 x

	расслабляющая морская ванна с морской грязью –Ниагара
	1 x

	талассо массаж (45 мин)
	1 x

	МИНИ  ТАЛАССОПРОГРАММА
	102 EUR


	ВЕЛНЕСС КЛАСИК
	1 ДЕНь

	массаж тела- полный
	1 x

	педикюр
	1 x

	расслабляющая морская ванна с морской грязью –Ниагара
	1 x

	ВЕЛНЕСС КЛАСИК
	85,00 EUR


	день роскоши
	1 ДЕНь

	Сцен Тао (Scen Tao) - массаж горячими камнями вулканического происхождения (90 мин)
	1 x

	арома пилинг тела
	1 x

	Ниагара- расслабляющая морская ванна с эфирным маслом
	1 x

	день роскоши
	120,00 EUR


ПРОГРАММЫ НА ВЫХОДНЫЕ

	морское приключение
	

	пилинг и массаж (60 мин)
	1 x

	талассо педикюр
	1 x

	фанго- обкладки всего тела и расслабляющий ручной массаж (30 мин)
	1 x

	посещение саун (3 часа)
	1 x

	морское приключение
	157,00 EUR


	ЧИСТОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ
	

	массаж Scen Tao- массаж горячими камнями вулканического происхождения  (90 мин)
	1 x

	расслабляющий массаж лица
	1 x

	Ниагара- расслабляющая морская ванна с фанго или белой глиной 
	1 x

	посещение саун (3 часа)
	1 x

	ЧИСТОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ
	130,00 EUR


ОДНОНЕДЕЛьНЫЕ ПРОГРАММЫ
	КОРОЛЕВСКАЯ НЕДЕЛЯ
	

	Классический уход за кожей лица
	1 x

	ручной массаж тела с добавлением эфирных масел (45мин)
	1 x

	арома пилинг тела
	1 x

	маникюр
	1 x

	педикюр
	1 x

	Ниагара- расслабляющая морская ванна 
	1 x

	посещение саун (3 часа)
	1 x

	КОРОЛЕВСКАЯ НЕДЕЛЯ
	210,00 EUR


	МИР МАССАЖ
	

	пилинг с морскими водорослями
	1 x

	Vichy массаж (45 мин)
	1 x

	массаж с морской солью (60 мин)
	1 x

	массаж Scen Tao- массаж горячими камнями вулканического происхождения  (60 мин)
	1 x

	ароматерпия (60 мин)
	1 x

	«Zen shiatsu» массаж (60 мин).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	1 x

	МИР МАССАЖ
	255,00 EUR


	ПРОГРАММA  ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
	

	осмотр у врача
	1 x

	анализ телесной массы
	2 x

	диетическое питание 
	7 x

	физическая активность под руководством тренера
	5 x

	детокс ароматерапия тела (60 мин)
	2 x

	обкладки всего тела с морскими водорослями
	1 x

	дренажный массаж (wrapping) 
	2 x

	термолифтинг
	1 x

	ручной массаж- целостный (45 мин)
	1 x

	0,5 л в день мин. воды "Донат" в комнату
	5 x

	посещение саун (3 часа)
	1 x

	ПРОГРАММA  ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
	340 EUR


	АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА
	

	оценка начальной и окончательной стадии целлюлита
	

	физическая нагрузка: скандинавская ходьба, аквааэробика в бассейне с морской водой, фитнес...
	5 x

	пилинг с морскими водорослями
	1 x

	обертывание тела (bodywraping) морскими водорослями
	2 x

	антицеллюлитный массаж с эфирным маслом- частичный
	4 x

	дренажный массаж  (wrapping)
	4 x

	антицеллюлитные напитки
	

	АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА
	325,00 EUR


	ДЕТОКС  ПРОГРАММА
	

	консультация со специалистом по веллнесу
	

	морской пилинг тела
	1 x

	термолифтинг
	4 x

	массаж детокс
	4 x

	обертывание водорослями
	3 x

	cауна (до 3-х часов)
	2 x

	нордическая ходьба
	6 x

	водная аэробика
	6 x

	занятия фитнесом
	6 x

	регулярное употребление травяных чаев
	

	ДЕТОКС  ПРОГРАММА
	415,00 EUR


	Тонкая талия
	

	прием и проведение измерений
	1 x

	индивидуальный тренинг с тренером
	1 x

	beautytek (нехирургическая липосакция)
	3 x

	термолифтинг
	2 x

	лифтинг с водорослями
	1 x

	антицеллюлитный уход
	2 x

	нордическая ходьба
	3 x

	водная аэробика/ плавание
	 3 x

	фитнес
	3 x

	окончательная консультация и измерение
	1 x

	Тонкая талия
	298,00 EUR


